WOCHENEND-LEHRGANG
wDressur mal anders*

Erarbeitung von Takt, Losgelassenheit und Anlehnung
mit Hilfe von visuellen Hilfsmitteln
(Stangen, Cavalettis, Pylonen und Dualgassen)

Dressur mal anders... Manche Dinge werden leichter und einfacher wenn man sie iiber einen
anderen Losungsweg erarbeitet! Wege, Linien, Takt verbessern... Durch ein individuelles Training
mit visuellen Hilfen erféhrt jedes Pferd/ReiterInnen — Paar sein eigenes AHA-Erlebnis!

Dieser Lehrgang richtet sich an alle ReiterInnen, die ihre Pferde gesunderhaltend reiten und
gymnastizieren mochten. Reitweisen- und rasseunabhingig. Jeder wird dort abgeholt wo er steht.

Ablauf

Samstag

Vormittags erste Reiteinheit (Gruppen & 3-4 Reiter) ca. 45 Min
Mittags kurze Pause

Nachmittags zweite Reiteinheit (Einzeltraining) 4 30 Min

Sonntag

Vormittags erste Reiteinheit (Einzeltraining) 4 30 Min

Mittags kurze Pause

Nachmittags zweite Reiteinheit (Gruppen 4 3-4 Reiter) 4 45Min

Warm- sowie Trockenreiten erfolgt selbstindig vor/nach jeder Reiteinheit.

Teilnemer: Mind. 6 / max. 12



